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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МБНОУ «Гимназия №59» 

(далее - учебный план) является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план формируется с учетом профиля получаемой специальности за 

счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и 

задачам, требованиям пунктов 7.1 и 8.1 Стандарта. 

Учебный план среднего общего образования МБНОУ «Гимназия № 59» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ООП СОО 

МБНОУ «Гимназия № 59», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБНОУ «Гимназия №59» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2023 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБНОУ «Гимназия № 59» языком обучения является Русский язык. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется 

по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых условий. 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии со спецификой и возможностями 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(-ых) проекта(-ов). 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а 

также их распределение по классам (годам) обучения. 

МБНОУ «Гимназия №59»: 

предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих обязательные учебные предметы, изучаемые на 

уровне среднего общего образования (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения 

(естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержит не менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 

обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности) и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Учебные планы в адаптированных основных образовательных программах 

могут предусматривать изучение всех учебных предметов на базовом уровне. 

Для формирования учебного плана профиля: 

1) определяли профиль обучения с учетом социального заказа обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 



(анкетирование); 

2) выбирали из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы 

на базовом уровне. Включали в план не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне, которые будут определять направленность образования в 

данном профиле с учетом социального заказа обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (анкетирование); 

3) дополнили учебный план индивидуальным проектом; 

4) подсчитали суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 

предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план 

профиля еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном 

уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля дополнительными учебными 

предметами, курсами по выбору обучающихся; 

5) если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, 

но меньше максимально допустимого (2516 часов), то МБНОУ «Гимназия №59» 

может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов 

на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 

обучающихся. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются  безотметочными, за исключением учебных курсов по 

выбору, которые рассчитаны на 2 года обучения и реализуются в объёме не менее 

68 часов. 

Промежуточная аттестация в 10 классах проходит на последней учебной 

неделе учебного года в форме контрольной работы, экзамена. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБНОУ  «Гимназия № 59».   

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



Варианты учебных планов профилей. 

При проектировании учебного плана профиля МБНОУ «Гимназия №59» 

учитывала, что профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством МБНОУ «Гимназия №59». Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо 

изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей математики 

(предметная область «Математика и информатика») содержатся три учебных 

курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

Профили 

Основная образовательная программа среднего общего образование МБНОУ 

«Гимназия №59» включает учебные планы различных профилей обучения: 

естественнонаучный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический. Выбор данных профилей обусловлен  запросами обучающихся 

и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(проводится анкетирование), организационно-педагогическими условиями, 

необходимыми для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы через реализацию данных профилей. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 
 



Социально – экономический профиль, 10А 

Предметная область Учебные предметы  Уров

ень  

10 11 Кол-во 

часов за 2 

года  

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начало 

математического анализа 

У 4 4 272 

 Геометрия У 3 3 204 

 Вероятность и статистика У 1 1 68 

 Информатика Б 1 1 68 

Общественно –  История  Б 2 2 136 

научные Обществознание У 4 4 272 

предметы География Б 1 1 68 

Естественно –  Физика Б 2 2 136 

научные Химия Б 1 1 68 

предметы Биология Б 1 1 68 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

Итого:   32 31  2142 

 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

     

Дополнительные учебные  Курс по математике «Задачи 

с экономическим 

содержанием»** 

 1 1 68 

предметы, курсы по выбору Курс по праву 

«Правоведение»** 

 1 1 68 

обучающихся Курс по экономике «Мир 

экономики» 

 0 1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

  34 34 170 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10- 11-х 

классах 

    2312 

 

 

 

 

 



Естественно – научный профиль, 10 А 

Предметная область Учебные предметы  Уро

вень  

10 11 Кол-во 

часов за 2 

года  

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начало 

математического анализа 

Б 2 3 170 

 Геометрия Б 2 1 102 

 Вероятность и статистика Б 1 1 68 

  Информатика Б 1 1 68 

Общественно – научные  История  Б 2 2 136 

предметы Обществознание Б 2 2 136 

 География Б 1 1 68 

Естественно – научные  Физика Б 2 2 136 

предметы Химия У 3 3 204 

 Биология У 3 3 204 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

Итого:   31  30 2074 

 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

     

Дополнительные учебные  Курс по биологии 

«Макроэволюция 

организмов»** 

 1 1 68 

предметы, курсы по выбору Курс по биологии 

«Гистология» 

 1 1 68 

обучающихся Курс по химии «Синтез 

органических веществ» ** 

 1 1 68 

 Курс по химии 

«Равновесие в растворах» 

 0 1 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

  34 34 238 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10- 11-

х классах 

    2312 

 

 

 



Технологический (информационно - технологический), 10Б 

Предметная область Учебные предметы  Уров

ень  

10 11 Кол-во 

часов за 2 

года  

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 204 

Математика и информатика Алгебра и начало 

математического анализа 

У 4 4 272 

 Геометрия У 3 3 204 

 Вероятность и статистика У 1 1 68 

 Информатика У 4 4 272 

Общественно –  История  Б 2 2 136 

научные Обществознание Б 2 2 136 

предметы География Б 1 1 68 

Естественно –  Физика Б 2 2 340 

научные Химия Б 1 1 68 

предметы Биология Б 1 1 68 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект  1  34 

Итого:   33 32  2210 

 Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

     

Дополнительные учебные  Курс по математике 

«Задачи с экономическим 

содержанием» ** 

 1 1 34 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

Курс по информатике 

«Искусственный 

интеллект» 

 0 1 68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

ти дневной учебной неделе 

  34 34 102 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10- 11-х 

классах 

    2312 

 

 

 

 

 


